3Ty MHPOPMALMOHHYIO JIMCTOBKY TaKKe
MO’KHO HalTH B UHTepHeTe:

www.schleswig-holstein.de/arbeitsschutz

KoHTakTHble AaHHble BeAOMCTBA, OTBETCTBEHHOIO
3a MeCTO Ballero npo*kmMBaHuA:

Staatliche Arbeitsschutzbehérde bei der Unfallkasse Nord
Seekoppelweg 5a

24113 Kiel

TenedoH: +49 431 22004010

dakc: +49 431 220040650
poststelle@arbeitsschutz.uk-nord.de

N3paTenb:

Ministerium fir Soziales, Jugend, Familie, Senioren, Integration und
Gleichstellung des Landes Schleswig-Holstein, Adolf-Westphal-Stral3e 4,
24143 Kiel

KoHTakTHOe nuuo: Mopk ABrycTuH, Tenedon: +49 431 9885319

OnekTpoHHas nouTa: york.augustin@sozmi.landsh.de | ®oto: istock.com /
pexels.com

3emenbHoOe NpaBnTeNbLCTBO B ceT NHTepHeT:
www.schleswig-holstein.de/sozialministerium
www.facebook.com/Sozialministerium.SH

www.twitter.com/sozmiSH

www.instagram.com/sozialministerium.sh

370 neyaTHOe M3aaHue BbiNyLLEHO B pamkax paboTbl Mo CBA3SM

C 06LLEeCTBEHHOCTLIO NMpaBuUTenbCTBa heaeparnbHon semnu LLnessur-
FonbwTenH. MapTusm, a Takke NULAM, 3aHUMaKLMMCE NpeaBbIGOpHON
armTaumen unm NoOMoLLbIO B NpoBefeHun BeibopoB, 3anpeLyeHo
MCcnonb30BaTh €ro B Xofe NpefBbIGOPHbIX KaMNaHUI B LEMsIX
npeaBbIGOpHO arnTauum. ATo NevaTHoe U3faHve 3anpeLLeHo
ncnonb3oBaTh Aaxe 6e3 ynoMMHaHUs 0 NPeAcTosLMX Bbibopax, Tak Kak
3TO MOXeT ObITb UCTONKOBAHO Kak CONMAAPHOCTb 3EMENBHOTO
npaBuTENbLCTBA C OTAENbHLIMU rpynnamu. MapTuam paspeluaeTtcs
MCnonb30BaTh 3TO NEYaTHOE U3aHNE B KAaYeCcTBe MH(OPMALMOHHOMO
maTepuana ans CBOUX YIIeHOB.

Ota 6polopa agpecoBaHa nuuam nboro nona v nobow reHaepHon
MOEHTUYHOCTU, AaXe ecrnn B TeKCTe UCNOoSb3yloTcs hopMbl obpaLleHuns
JKEHCKOro 1 MY>XCKOrO poAa.

Bbl 3aMeTUIM KaKMe-NM60o HEeAOCTATKM

B MEeCTe Ballero NpoXuBaHMA UK Y Bac
€CTb BOMPOCHI N0 MOBOAY YC/0BUM Tpyaa?
O6palyanTech K HaM 3a KOHCYJ/IbTauuen:

Arbeitund Beratungsstelle
Leben Arbeitnehmerfreiziigigkeit

SCHLESWIG-HOLSTEIN

LegienstralRe 22, 24103 Kiel
www.arbeitundleben-sh.de/arbeitnehmerfreizuegigkeit

Bonrapckun, Nonbckum,
BEHIePCKUA, UCMaHCK1N,
AHIMUNCKUIA, HEMELKNI

gutearbeit@sh.arbeitundleben.de

+49 431 5195170

Faire Mobilitat
Beratungsnetzwerk des DGB
ir gefordert durch das BMAS

Mbl 6yaem pagbl NpeaccTaBUTb BaM KOHCYNbTaLmMio No B
onpocamMm TpyaoBOro n coumanbHOro npaea:
Gewerkschaftshaus, Legienstral3e 22, 24103 Kiel
www.faire-mobilitaet.de

[onbCKUIA, aHIMUACKUIA, HEMELIKUIA +49 431 5195167
PymbIHCKMIA, aHruckmn, +49 431 5195168
HeMeLKNA

kiel @faire-mobilitaet.de

S |—| ﬁ ¥ Staatliche Arbeitsschutzbehorde
i bei der Unfallkasse Nord (StAUK)

Seekoppelweg 5a, 24113 Kiel

www.schleswig-holstein.de/stauk

Hemeukun | +49 431 22004010
poststelle@arbeitsschutz.uk-nord.de

SH & ¥

Schleswig-Holstein
Ministerium fiir Soziales, Jugend, Ministerium fiir Wirtschaft,
Familie, Senioren, Integration Verkehr, Arbeit, Technologie
und Gleichstellung und Tourismus

[ToMoLlb B NOUCKe
Xopoleu paboTbl
U XKUJ1bA

B LUne3Bur-

SH X ¥

Schleswig-Holstein

o/blUTEUHE

Schleswig-Holstein. Der echte Norden.
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Bbl paboTaete B LLnessur-ronswreiiHe?
Toraa cneaytowme NyHKTbI MOryT Bac
3aMHTepecoBaTh:

Ycnosusa Tpyaa:

MuHumanbHas 3apaboTHas nsiaTta

B HacTosawmn momeHT (c 1 aHBaps 2024 r.) 3a Kaxabiv
yac paboTbl BaM JOIMKHbI MNaTUTb Kak MUHUMYM 12,41
eBpo 6pyTTO.

TpyaoBoii gorosop

TpyAo0BOl 4,0roBOp MOXeT bbITb 3aK/Il04eH Kak B YCTHOM,
Tak 1 B ncbMeHHoM dopme. Mpwu 3Tom Baw paboTogaTenb
0693aH nponH$popmMMpoBaTL Bac 06 OCHOBHBIX YC/10BUAX
A0roBOpa, KOTOPbIE PACNPOCTPAHSAOTCS Ha BaLlM TPYA0Bble
OTHOLUEHMSA. 3TO MOXHO CAeNaTb, COCTaBMB MUCbMEHHbIN
TPYA0BOM A0OroBop UAW 3apUKCUPOBaB B MUCbMEHHOM
¢dopme OCHOBHbIE YC10BUS TPYAa. ITa 3aNnCb 40/KHA ObiTb
noAnucaHa Bawmm paboTogaTtesiem 1 nepejaHa Bam B
6ymMaxkHoM BuAE.

TpaBmbl / HecuacTHble cnyyaun Ha pabouem mecTe

Ecan ¢ BaMu NpousoLLe HecuacTHbIN CyYait Uu Bbl
noslyunau TpaBMy Ha paboyem MecTe, Bbl aBTOMATUYECKM
3acTpaxoBaHbl. Bbl MMeeTe npaBo Ha becniaTHoe
MeAMULMHCKOe 0b6CayxmBaHue. Bbl 40/1kHbI COOBWNTL
CBOEMY Bpayy O TOM, YTO HECHACTHbIW C/1y4al NpounsoLLe ¢
BaMu Ha paboyem mecTe.

BonesHb

Ecau Bbl 3360111, Bbl 40/1KHBI HEMEANEHHO YBEAOMUTL 06
3ToM cBoero paboTogatens. Bam notpebyetcs cnpaBka oT
BPauya, BblAaHHasA He NO3AHee YeM Ha 4-1 KasleHAapHbIn
AeHb. OgHako Baw paboTogatenb BrpaBe noTpeboBaTh 3Ty
CMpaBKy M paHblue. Ecam Bawm TpyA0Bble OTHOLLEHNS
npogomkatotca bonee 4 Heaenb, Baw paboTogaTenb
063aH NPoA0/1aTb BbINIa4yMBaTh BaM 0ObIYHYO 3apnaaTy
B TeyeHue 6 Hegenb.

CpeacrtBa Tpyaa

PaboTogaTtens gosxeH npegoctaBuTs Bam CU3,
CMeLoAexay, UHCTPYMEHTHI U Apyroe obopyaoBaHue,
Heobxogumoe ans paboTbl.

Xwunbe:

Ecav Baw paboTogatens npeAocTaBaseT BaM Xuibe Uan
0Ka3blBaeT CoZeNCTBUE B €r0 NOJyYeHWM, B ITOM C/lyyae
AeNCcTBYIOT 0cobble YC10BUSA. TO KacaeTcs 1 Tex CyYaes,
KOrA,a XWJ/lbe HAXOAMNTCS He Mo MecTy Balel paboTbl.

ApeHaHas nnata

ApeHgaHas naaTa 3a XWbe WA KBapTUPY He 40/1KHa 6bITb
C/INLLIKOM BbICOKOW. ECM Bbl CuMTaeTe, 4To naaTute
C/IMLLKOM MHOrO, 0bpaTnTech 3a KOHCybTauuen. B 2021
roAy CpesHss CTOMMOCTb apeHabl B LLLnessur-ronbluteliHe
coctassiana 8,75 espo/m2.

PacTtop>eHue goroeopa
Baw f0roBop apeHAbl XW/bsi HE MOXET OblTb PAaCTOPrHYT
6e3 npegBapuTeIbHOroO Npeaynpexaexus. Ecav el
noTepsiete paboTy, Bbl He 06513aHbl Cbe3XaTb U3 KBAPTUPBI.
Cpok npegynpexaeHns 0 pacTOPXeHWM J0roBopa
COCTaBAseT, Kak MpaBuo, 3 Mecaua.
CnanbHble mecTa [ PasmelyeHue
v’ Mnowaab MecTa A4t CHa 1 XpaHEHNS IMUHBIX BEL|EN B
MecTe Ballero NpoXunBaHUs 40/KHA COCTaBAATb Kak
MUHUMYM 6 M2,
V' My>XUMHbI 1 XEHLMHbI 0XHbI UMETb BO3MOXHOCTb
CMaTb B Pa3HbIX KOMHaTax.
v' B 04HOI1 KOMHaTe MOTYT 6bITb pasMeLLeHbl He 6osiee 8
yenoBek.
4 [ns obecneyeHns CNOKOMHOIO CHAa HENb3S XUTb B
OZHOW KOMHaTe C InL,aMu 13 Apyroi paboyei cMmeHbi.
v’ Kaxa0My 4enoBeKy 40/Ha 6biTb NPeoCTaBeHa
OTAe/bHas KpoBaTb.
v’ Y Bac 10/1kHa 6bITb BOIMOXHOCTb 3aTEMHUTL
noMelLL,eHve AN CHa.

O6opyaoBaHue
v’ [10CTaTouHOE KOMMYECTBO AYILEBbIX/BAHHBIX KOMHAT 1
TYaneToB A/19 BCEX NPOXMBAKOLLLNX
4 KyxHs c o6opyAoBaHVEM A5 NPUrOTOB/IEHUS ML 1
XOJI04UNBHUKOM
v’ [loctaTouHoe AHEBHOE OCBelLeHMe

v’ B0O3MOXHOCTb CTUPKM U CyLKK 6enbs

v’ 3anupalouymecs gsepu 1 wkads!

4 Ecnu Bbl geanTe xuabe ¢ 6oaee Yem 4 N10AbMU: KOMHaTa

OTAbIXa CO CTY/IbAMU U CTON1AMU

Be3onacHocTb / ABapuiiHble cuTyauum [ 340poBbe

v' B MecTe Bawero npoxmBaH1s A0AXHbI GbiTb
YCTaHOB/IEHbI 1€ TEKTOPbI AbIMa, OTHETYLINTE/Ib U 6bITh B
Ha/IM4MM cpeACTBa OKa3aHWA NepBOo MOMOLLM.

v' MoxapHas 1 cnacaTenbHas CyX6bi 4OKHbI NMETh
6ecnpensTCTBEHHbIN 40CTYN K MECTY Ballero
NpOXMBaHUS.

v Y Bac 40/kHa 6bITb BO3MOXHOCTb Ge30MacHoro

MO/Ib30BaHMA IECTHULLAMU.

Balue xu/ibe A0/1KHO N1erko NpoBeTPUBATLCS.

B Bawem xusibe He AOJKHO 6bITb NECEHN.

AN

Y Bac 40/1KHa 6bITb BO3MOXHOCTb 060rpeBa Xuibs 40

TemnepaTypbl Kak MUHUMYM 21 °C.

v’ 37ekTpoo6opyA0BaHME B MECTE BALLErO MPOXMUBAHNS,
Hanpumep, po3eTKK, J0/KHO 6bITb MCNPaBHO.

‘/ B mecTe Bawero NPOXMBaHUA 4,0/1XKHO 6bITb UNCTO U
A OJIKHbI NMOJIHOCTBIO OTCYTCTBOBaTL Kakme-1nbo
BO36yauTeNn 3ab60neBaHNI U BpeAHble HAaceKOMbIe,
Hanpumep, TapakaHsbl.

v’ [lonxHa BbiTb opraHu3oBaHa ybopka Baluero

XUbS.

KoHcynbTauuu
e Y BacecTb BOMPOCHI OTHOCUTE/IbHO OAHOr0 13
NyHKTOB?
e BblHe yBepeHbl, KaCaeTCAa M BaC OAUH 13
repeyncIeHHbIX MyHKTOB?
e Bbl 06HapyXu1an Heg0CTaTKM B MeCTe BaLLero
NpoXuBaHWA?

=> CnUCOK KOHCY/IbTAaLlMOHHbIX LLeHTPOB
yKasaH Ha nocseAHen cTpaHuLe.





